Nalesniki z maki brazowej

CIASTO

100g maki zytniej razowe;

mleko 0% ttuszczu

1 jajko

woda gazowana

NADZIENIE

1259 twarogu chudego

50g truskawek (Swieze lub mrozone)

1 tyzeczka oleju Inianego lub oliwy z oliwek

Do maki dodajemy jajko, wode gazowang i odrobing mleka. Nale$niki smazymy na teflonowej patelni. Z
chudego twarogu, truskawek i oleju przygotowujemy farsz do nalesnikéow.
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